DIGITAL HOME OFFICE

Alles rund um das digitale Arbeiten zu Hause

Technische Essentials fir das Home-Office

Das Trainingsmodul "Technische Essentials fur das Home-Office" richtet sich an alle, die ihr
Home-Office mit der richtigen technischen Ausstattung optimieren mdchten, um
Produktivitat, Effizienz und Sicherheit zu maximieren. In einer Zeit, in der Remote-Arbeit
immer mehr zur Norm wird, ist es entscheidend, dass Arbeitsplatze zu Hause gut ausgestattet
sind, um den Anforderungen moderner Berufstatigkeit gerecht zu werden.

Schlusselinhalte des Moduls:

1.

Auswahl des richtigen Computers: Unterschiede zwischen Desktop-PCs und
Laptops verstehen, einschlieBlich ihrer Vor- und Nachteile, um eine fundierte
Entscheidung entsprechend den persénlichen Bedirfnissen und Arbeitsanforderungen
zu treffen.

Monitore und Erganzungstechnik: Die Bedeutung der Auswahl des richtigen
Monitors, einschlielich GréRe, Auflésung und ergonomischer Aspekte. Dartiber
hinaus werden Dual-Monitor-Setups und deren Vorteile fiir die Produktivitét
besprochen.

Notwendiges Zubehor: Einblick in die wesentlichen Peripheriegeréte wie Tastaturen,
Mause, Headsets und Webcams, die fir effizientes Arbeiten und gute Kommunikation
erforderlich sind.

Einrichten eines effizienten Netzwerks: Anleitungen zur Optimierung der
Internetverbindung, einschlieBlich der Auswahl des richtigen Routers, der Platzierung
zur Signalverstarkung und der Einrichtung eines sicheren WLANS.

Datensicherheit und Backup-L6sungen: Wichtige MalRnahmen zur Sicherung von
Daten und Geraten, einschliel3lich der Verwendung von Antivirus-Software, Firewalls
und der Implementierung effektiver Backup-Strategien.

Kollaborations- und Produktivitatstools: Uberblick tiber die wichtigsten
Softwarel6sungen und Online-Tools, die die Zusammenarbeit in Teams erleichtern
und die Selbstorganisation fordern.

Ergonomische Gestaltung des Technik-Arbeitsplatzes: Tipps zur ergonomischen
Anordnung der technischen Ausstattung, um Belastungen und
Ermudungserscheinungen vorzubeugen.

Die Teilnehmer erhalten nicht nur Einblicke in die neuesten Technologietrends, sondern auch
praktische Ratschlage, wie sie ihre Home-Office-Umgebung sicher und effizient gestalten

kénnen.
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