DIGITAL HOME OFFICE

Alles rund um das digitale Arbeiten zu Hause

Effiziente Home-Office Gestaltung

Das Trainingsmodul "Effiziente Home-Office Gestaltung” zielt darauf ab, Teilnehmern die
notwendigen Kenntnisse und Werkzeuge an die Hand zu geben, um ihren Arbeitsplatz zu
Hause optimal einzurichten. Dieses Modul vermittelt nicht nur grundlegende Prinzipien der
ergonomischen Gestaltung, sondern berticksichtigt auch Aspekte der Produktivitétssteigerung,
des Wohlbefindens und der mentalen Gesundheit.

Schlusselinhalte des Moduls:

1. Auswahl des richtigen Raums: Lernen Sie, wie Sie den optimalen Ort fur Ihr Home-
Office basierend auf Lichtverhéltnissen, L&rmpegel und anderen wichtigen Faktoren
auswahlen.

2. Ergonomische Grundlagen: Verstehen Sie die Wichtigkeit einer ergonomischen
Einrichtung, einschliellich der Auswahl des richtigen Stuhls und Schreibtisches, um
Langzeitschaden und Ermiidungserscheinungen zu vermeiden.

3. Effektive Beleuchtung: Entdecken Sie, wie Sie lhre Beleuchtung optimieren kdnnen,
um Augenbelastungen zu minimieren und eine angenehme Arbeitsatmosphare zu
schaffen.

4. Dekoration und Farbpsychologie: Erfahren Sie, wie Sie durch Farben und
Dekorationselemente ein inspirierendes und motivierendes Arbeitsumfeld gestalten.

5. Technische Ausstattung und Organisation: Erhalten Sie Einblicke in die Auswabhl
der richtigen technischen Geréte und erfahren Sie, wie Sie durch effektives
Kabelmanagement und Organisation einen aufgerdumten Arbeitsplatz erhalten.

6. Gesund bleiben im Home-Office: Entdecken Sie Strategien, um korperliche Aktivitat
in Ihren Arbeitstag zu integrieren und die typischen Gesundheitsfallen des Home-
Office-Arbeitens zu vermeiden.

7. Grenzen zwischen Arbeit und Privatleben: Lernen Sie, wie Sie klare Grenzen
setzen und eine gesunde Work-Life-Balance pflegen, wahrend Sie von zu Hause aus
arbeiten.

Dieses Modul ist fur alle gedacht, die ihr Home-Office optimieren méchten, sei es zur
Steigerung der Produktivitat, zur Verbesserung des Wohlbefindens oder einfach, um einen
angenehmeren und gesiinderen Arbeitsplatz zu schaffen. Durch eine Kombination aus
theoretischem Wissen und praktischen Tipps werden Teilnehmer in die Lage versetzt, ihr
Home-Office effizient und wohltuend zu gestalten.
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